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Sekunde fiir Sekunde rat-
tern die Nadeln der Stickma-
schinen in den Stickereien.
Bis zu 1.500 Stiche pro Mi-
nute schaffen manche Ma-
schinen, in der Praxis sind
es in der Regel so zwischen
800 und 1.200 Stiche pro
Minute. Gerdusche, die an
einen Traktormotor erinnern
und die Ohren ,klingeln las-
sen”. Doch wie laut ist es in

Mit dem Schallhammer

aufs Ohr gehauen

einer Stickerei tatsichlich?
Um das herauszufinden, be-
suchte die TVP-Redaktion
zwei Stickereien, zum einen
die Stickerei Daum im hes-
sischen GroR-Umstadt und
zum anderen die Stickerei
Mannel im baden-wiirttem-
bergischen Kraichtal.

Was uns tagtdglich um-
gibt ist Schall. Wird dieser

Das LARMOMETER

Deritel
bis zu = = 180 dBA)

biszu = = 170 dB{A)

bis zu « ¢ 160 dE{A)|

 Schrmarrictmslleg

« & 120 uHI.'._I_

= ¢ 110 dB(A)

= 100 dB[A)

\ kB0 dBIA]

» TO dBIA]

k&5 dB[A)

| Hdsrsthiden ] £+ 85 dBlAl
|
i

= = 50dBlA]

kL0 dBLA]

Wie laut - wie schadlich?

Spiolreugpistole am Ohr abgefewert

Ohrieige auls Ohr, )
Silvesterballer aul der Schulter explodien

Airbag-Entlaltung in unmittelbarer Nahe

Schmerzschwelle, GehBrschaden schon bel kurzer
Eimwirkung méglich

Martinshodrn aus 10 m Enthermung,
haufiger Schallpegel in Diskothehen

Presslulthammer in 10 m Entlernung,
haulger Pegel bei Musik Gber Koplharer

Hérschaden bel Einwirkdaver von 40 Stunden pro
‘Woche miglich

warbel tnhrender lirmarmer LEW in 7.5 m Entfernung,
stark belahrene Autobahn in 25 m Entfe mung

Dauwerschallpeqgel an Hawpiverkehrsstrale tagsiber

erhohles Risiko fir Herz-Krelslaul-Erkrankungen
bei davernder Einwirkung

U.!UI"'SC':-\?I“FIE';M an Hauptverkehrsstrafe nachis
Kihlschrank aus 1 m Entfernung
Lern=- und KonzentrationsstGrungen méglich

geringer Strallenverkehr hinter Doppelglasienstern
bei 1 m Entfernung vom Fensler

sahr leisar Zimmersentilator bei garingar
Geschwindigheit

Alemgerdusche in 1 m Erl'.furl‘-ul'g
Harschwelle

= GUTES
HﬂHEN © 3001 Fardergamsina hah Gutes i

TVP 4/2006 [T}

als unangenehm empfunden,
spricht man von Larm. Hoher
StraBenlarm schafft 80 Dezi-
bel. Ab einer Lautstdrke von
85 Dezibel sind Gehorscha-
den moglich. Zu beriicksich-
tigen ist dabei die Dauer der
Schalleinwirkung.  Wer 40
Stunden in der Woche einer
Lautstarke von 85 Dezibel
ausgesetzt ist, schadet sei-
nem Gehor — larmbedingte
Schwerhorigkeit und Tinitus
aber auch Bluthochdruck
und Stress kdnnen die Folge
sein. Bei einer Frequenz von
100 Dezibel - diese Laut-
starke erreicht beispielswei-
se ein Presslufthammer — ist
die maximale wochentliche
Schallbelastung bereits nach
80 Minuten erreicht.

Die Messungen und ihre
Ergebnisse

Um den Schallpegel in
den Stickereien zu ermitteln,
nahmen wir ein Schallpe-
gelmessgerét des Herstellers
Cirrus Research zu Hilfe. Das
Ergebnis: Die 53 in der rela-
tiv grofRen Halle ratternden
Stickkdpfe der Firma Daum
brachten es auf einen durch-
schnittlichen Schallexpositi-
onspegel von 82 Dezibel. Der
Messbereich lag zwischen
77,4 Dezibel (Raumwert) bis
84,2 Dezibel (direkt an einer
Zwolf-Kopf-Stickmaschine).
In der Stickerei Mannel lag

der durchschnittliche Schall-
expositionspegel hoher, ge-
nauer bei 84,2 Prozent. Die
Werte reichten von 80,3
(Raumwert) bis 89,3 Dezibel
(an einer Zwolf-Kopf-Maschi-
ne). Dass die Werte bei Man-
nel von denen bei Daum so
stark abweichen, liegt daran,
dass hier in einer kleineren
Halle mehr Stickmaschinen
mit insgesamt 76 Kopfen un-
tergebracht sind. Gemessen
wurde in beiden Unterneh-
men an mehreren Standorten
in einem Zeitraum von ca.
zwei Stunden.

Was bedeuten diese Zah-
len nun in Hinblick auf das
Gehorschutz?
Laut Neufassung der europa-

Tragen von
ischen Larmschutzrichtlinie,
die seit diesem Jahr giiltig ist,
ist der Arbeitgeber verpflich-
tet, auf Basis der Risikobewer-
tung bei Uberschreitung der
Grenzwerte folgende tech-
nische und organisatorische
Malnahmen einzuleiten:
- bei 80 dB

Informations- und  Un-
terweisungspflicht,  Gehor-
schutz zur Verfligung stellen,
vorbeugende audiometrische
Untersuchung, wenn die Be-
wertung und Messung auf ein
Gesundheitsrisiko hindeuten;
- bei 85 dB

Arbeitnehmer  hat  An-
spruch auf Untersuchung des



Gehors durch einen  Arzt,
Gehorschutztragepflicht,
Larmminderungsprogramm,
Larmbereichskennzeichnung.

Gehorschutzarten

Zwar besteht in Stickerei-
en grundsatzlich keine Trage-
pflicht von Gehorschiitzern,
doch der Arbeitgeber ist ver-
pflichtet, sie bereit zu stellen.

Die Form und Auspragung
des perfekten Gehorschiitzers
wird im wesentlichen durch
Larmintensitat,
und Tragekomfort bestimmt.
Kapselgehorschiitzer sind bei

Tragedauer

hohen Schallpegeln tiber 120
dB die beste Lésung. Einweg-
gehorschitzer (auch Gehor-
schutzstopsel genannt) und
Biigelgehorschiitzer sind fir
niedrigere Schallpegel ausrei-
chend. Sie werden im Gehor-
gang oder in der Ohrmulde
am Eingang des Gehorganges

Deutliche Unterschiede von bis
zu 5 dB gibt es bei dlteren und
neuen Maschinen, gemessen in
der Stickerei Daum.

getragen. Man hat die Wahl
zwischen Einweggehorstop-
seln fiir den einmaligen und
wiederverwendbaren Gehor-
stopseln fur den mehrmali-
gen Gebrauch. Zu Letzteren
zdhlen auch die sogenannten
Otoplastiken:

Einweggehorstopsel
* bestehen aus Werkstoffen,
die vor der Einfithrung in

den Gehorgang vorge-
formt werden miissen;
werden vorwiegend ge-
brauchsfertig  portioniert
angeboten;

missen sich nach Ge-
brauch ohne spezielle In-
strumente und riickstands-
los aus dem Gehorgang

entfernen lassen.

Wiederverwendbare
Gehorstopsel

bestehen meist aus Kunst-
stoff und sind in ihrer Form
vorgegeben;

in den Gehorgang einzu-
flihrender Teil ist produkt-
abhingig z.T. sehr unter-
schiedlich gestaltet;

wird in mehreren Gr6RBen
angeboten, um eine An-
passung an den Gehor-
gang zu ermoglichen.

Otoplastiken

werden individuell an den
Gehorgang des Tragers an-
gepasst;

aus plastischem, nach der
Anpassung aushdrtendem
Material;

hoher Tragekomfort;
besonders fiir Langzeitein-
satz geeignet;
auswechselbare  Filtersy-
steme ddmmen den Larm
selektiv, ~ Sprache
Warnsignale bleiben ver-
standlich horbar.

und

Universal-Schallpegelmesser

Um zu beurteilen, wie hoch
die Ldrmbelastung im Unter-
nehmen ist, ist der Universal-
Schallpegelmesser CR:821B
von Cirrus Research geeignet.
Bei dem Prézisions-Schall-
pegelmessgerét der Klasse 1
kdnnen alle MessgroBen am
Gerdt unkompliziert eingestellt
werden, genauso, wie es die
Richlinien vorschreiben. Mit
dem integrierten Oktavfilter
werden die Frequenzanteile des
Larms ermittelt, die Hinweise
darauf geben, welches Gehor-
schutzprodukt das passende ist.
Der CR:821B bietet einen groRen
Datenspeicher, der mehr als
1.300 Messungen bis zu 14 Tage
lang festhalt. Unterstiitzt wird
er dabei von der Windows-
Software DeafDefier 3. Damit
konnen die Daten archiviert,
tabellarisch und grafisch darge-
stellt, in verschiedene Formate
exportiert, ausgedruckt und
in Messherichten aufbereitet
werden.

Zur mitarbeiterbezogenen Larm-
messung bietet Cirrus Research
sogenannte Ladrm-Dosimeter an,
die direkt an der Person chne
Beeintrdchtigung der Arbeit die
Belastung misst.

Cirrus Research
www.cirrusresearch.de
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Praxis

Keine Pause fiir die Ohren

Sowohl bei Daum als auch
bei Mannel sind Spender in-
stalliert, die eine hygienisch
einwandfreie Entnahme von
Gehorschutzstopseln  mog-
lich machen. Bei Ménnel
tragen sogar zwei Mitarbeite-
rinnen an ihr Ohr angepasste
Otoplastiken.

Generell stofen die Ge-
horschiitzer aber auf wenig
Akzeptanz bei den Mitarbei-
tern der beiden Stickereien,
wie die jeweiligen Geschifts-
fihrer Helmut Daum und

schiitzer als ungewohnten
Fremdkorper. Dabei sollten
sich die Arbeitnehmer be-
wusst sein, dass die Schadi-
gung des Gehdrs bei niedri-
geren Frequenzzahlen nach
und nach, oft nicht sofort
spirbar, geschieht.

Unser Gehor
wichtigstes Sinnesorgan,
denn es warnt vor Gefahren,
noch bevor wir sie mit den
Augen sehen kénnen. Doch
es lasst sich nicht verschlie-
Ben. Alle akustischen Ein-
driicke und damit auch Larm

ist unser

Friedrich Mannel, der sich
selbst schon viel mit Larm
und Gehorschutz im Unter-
nehmen beschéftigt hat, be-
richten. Demnach betrachten
die Mitarbeiter den Gehor-
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Der Universal-Schallpegelmesser CR:821B von Cirrus Research, im
Einsatz bei der Stickerei Ménnel.

werden jederzeit aufgenom-
men. Egal ob wir wach sind
oder schlafen, das Gehor
schaltet nie ab.

,Das Tuckische an Ldrm

ist, dass man Schiaden am

e

Ldarmmessung (hinten rechts auf Stativ) beim Besticken von

Krawatten bei Madnnel.

Gehor meist erst bemerkt,
wenn es zu spat ist’, sagt Dr.
Martin Liedtke, Larmschutz-
experte am Berufsgenossen-
schaftlichen Institut fir Ar-
beitsschutz (BGIA) in Sankt
Augustin. Dies hat folgenden
Grund:
nen den Unterschied in der
Lautstarke zweier Gerdusche
relativ gut abschdtzen, die
Gefahr, die davon ausgeht,
jedoch nicht so Liedtke. Ein
Beispiel: Der Pegel zweier
Tone unterscheidet sich um

,Menschen  kon-

zwolf Dezibel. Die meisten
Menschen wiirden diesen
,doppelt
so laut” bezeichnen. Die
Schallintensitat — also die En-
ergie, die das Ohr erreicht —
ist jedoch zehn mal so hoch.
,und die zehnfache Energie

Unterschied  als

kann den zehnfachen Scha-

den anrichten”, erklart der
BGIA-Experte. Schaden — die
irreparabel sind.

Marktiibersicht:
Gehorschutzstopsel
Deshalb ist es im eigenen
Interesse ratsam, den Ge-
rduschpegel im Betrieb zu
Uberpriifen —entweder mittels
eines leicht zu bedienenden
Schallpegelmessgerdts selbst
bzw. durch einen Experten
— und bei erhéhten Werten
Gehorschutz zu tragen. Eine
Auswahl der aktuellsten Mo-
delle aus dem Segment der
Gehorschutzsstopsel (Einweg
und Mehrweg) sowie Oto-
plastiken finden Sie in der
Marktiiber-
sicht. Informationen zur Aus-

anschlieRenden

wahl, zum Tragen etc. liefern
die aufgefiihrten Hersteller.



